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WPROWADZENIE

Dziatania podjete w 2021 roku przez cztonkow i cztonkinie stowarzyszenia CIM Horyzonty
mialty w wigkszosci charakter pracy wolontariackiej. W tym czasie stowarzyszenie
zatrudnialo dwie osoby na umowe o prace w pelnym wymiarze (w tym jedna osoba na urlopie
macierzynskim) oraz dwie osoby na umowe¢ o prace w wymiarze pot etatu. Stowarzyszenie
rowniez podpisalo inne umowy =zlecenia na koordynacje projektow lokalnych lub

migdzynarodowych oraz umowy o dzielo w ramach przeprowadzanych projektow.

Od lipca 2021 oficjalnym biurem CIM Horyzonty zostata Strefa Do_Wolnosci znajdujaca si¢
na ul. Feliksa Nowowiejskiego 15, 61-732 Poznan. Lokal jest duzy, oprocz przestrzeni
biurowej dla nas i dwoch pozostatych organizacji (stowarzyszenie Lepszy Swiat oraz
Fundacja Bezlik), z ktorymi tworzymy konsorcjum, dysponujemy jeszcze salg plastyczng

1 salg teatralng oraz salg warsztatowa do majsterkowania i sporym ogrodkiem.

Aktywnos¢ CIM Horyzonty w roku ubieglym mozna podzieli¢ na trzy obszary:
e dziatalnos$¢ lokalng (dziatania odbywajace si¢ na terenie miasta Poznania i kraju),
e dzialalno$¢ miedzynarodowa (uczestnictwo oraz organizacja w miedzynarodowych
szkoleniach, seminariach i wymianach),
e dziatalno$¢ zwigzang z programem Europejski Korpus Solidarnosci (goszczenie
zagranicznych wolontariuszy oraz wysylanie wolontariuszy do zagranicznych

organizacji partnerskich).

W tym podsumowaniu opisane zostang wszystkie aspekty aktywnos$ci stowarzyszenia 1 jego
cztonkow, cztonkin, wolontariuszy oraz wolontariuszek.

Jako uzupehienie sprawozdania merytorycznego zostanie zaprezentowany raport finansowy,
aby przedstawi¢ wymiar finansowy przytoczonej dziatalnosci. Chcemy, zeby kazdy cztonek

1 cztonkini CIM Horyzonty, jak roéwniez zainteresowane naszg dzialalno$cig osoby spoza
stowarzyszenia, mialy wglad w dokumentacj¢ finansowa dotyczaca aktywnosci CIM

Horyzonty.
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DZIALALNOSC LOKALNA

Dziatalno$¢ lokalna w roku 2021, tak jak w latach poprzednich skupita si¢ gtdéwnie na pracy
w dzielnicy Lazarz, lecz nie tylko. Aktywno$¢ na terenie Lazarza podejmowana jest przez
cztonkow stowarzyszenia juz od 15 lat. Dlatego tez, zdecydowaliSmy si¢ na poszerzenie
zakresu swoich dziatan poprzez wspotprace z Radg Osiedla Stare Miasto oraz na prowadzenie
wigkszosci naszych aktywnosci w siedzibie znajdujacej si¢ w centrum miasta Poznan na ul.
Nowowiejskiego 15. Dziatalno$¢ lokalna realizowana byla takze przez goszczonych przez nas
6 wolontariuszy/ki z Holandii, Brazylii, Francji, Portugalii, Hiszpanii oraz Bialorusi,

w pierwszym poOtroczu, oraz 6 wolontariuszy/ek z Chorwacji, Francji, Hiszpanii oraz

Biatorusi w drugim.

Glowne dziatania lokalne skupialy si¢ wokot dlugoterminowego projektu Mobilne Centrum
Inicjatyw Lokalnych LAZANKA oraz krotkoterminowych projektow wspieranych przez
Miasto Poznan oraz dwoch projektow goszczenia wolontariuszy europejskich w ramach
programu EKS. Ponadto aktywnosci horyzontowe byly mozliwe dzigki grantom w ramach
programu Erasmus Plus, Europe for Citizens, Ministerstwa Kultury i innym s$rodkom
miejskim oraz wlasnym stowarzyszenia. Od 2019 r. jesteSmy aktywnymi czlonkami Komisji
Dialogu Obywatelskiego przy Pelnomocniczce Prezydenta Miasta Poznania ds. polityki

rownosciowej oraz przy Wydziale O$wiaty 1 Kultury.

Lista szko6t 1 instytucji wspétpracujacych z CIM Horyzonty:

Szkota Podstawowa nr 40

Szkota Podstawowa Antoninek

Szkota Podstawowa nr 77

Szkota Podstawowa nr 69

Szkota Podstawowa nr 26

Szkota Podstawowa nr 90

Szkota Podstawowa nr 42

Wolna Szkota Demokratyczna Horyzont

Szkola Podstawowa nr 38
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Zespot Szkot Komunikacji
Szkota Podstawowa nr 22
Szkota Podstawowa nr 9
Szkota Podstawowa Da Vinci
Niepubliczna SP Gromada
Autorska SP Navigo

Szkota Podstawowa nr 36
Szkota Podstawowa nr 71
Przestrzen Edukacyjna Ferajna

Piatkowska Szkota Spoteczna

IT LO im. Gen. Zamoyskiej i Heleny Modrzejewskiej

Zespot Szkot Samochodowych

XXXVII L.O. im. Jana Pawta II z Oddziatami Terapeutycznymi
IIT Liceum Ogolnoksztatcace

I Liceum Ogdlnoksztalcace

Zespot Szkot Zawodowych nr 6 im. Joachima Lelewela

Zespot Szkot Ekonomicznych Zespot Szkot nr 5

Przedszkole Lesne Gajowka
Przedszkole nr 81 im. Skrzata Borodzieja

Punkt Przedszkolny Horyzont Przedszkole nr 51

Galeria Miejska Arsenat

Muzeum Narodowe

Muzeum Archeologiczne

Galeria Lazega Poznanska

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie filia Grunwald
Miejski O$rodek Pomocy Rodzinie filia Stare Miasto
Mtodziezowy Dom Kultury Nr 2

Muzutmanskie Centrum Kulturalno-O$wiatowe
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W wyzej wymienionych placowkach realizowali$my warsztaty i spotkania zwigzane
z edukacjg migdzykulturowa, antydyskryminacyjna, artystyczng, o Prawach Czlowieka oraz
wolontariacie. Opisy projektow, w ramach ktorych ksztaltowaty si¢ dziatania 2021 znajdujg si¢

ponize;j.
Opisy projektow dlugoterminowych finansowanych przez Miasto Poznan:

Mobilne Centrum Inicjatyw Lokalnych LAZANKA: to kontynuacja dzialajacego w 2017,
2018, 2019 jak 1 w 2020 roku Centrum Inicjatyw Lokalnych na Lazarzu. MCIL LAZANKA
2021 to projekt majacy na celu wspieranie, animacje i integracje spolecznosci dzielnicy
Lazarz. W zesztych latach udato nam si¢ polaczy¢ bardzo rézne srodowiska i stworzy¢ bogata
oferte animacyjno - edukacyjna, gdzie kazdy mogt znalez¢ co$ dla siebie. Pomyst ten
sprawdzit si¢ w zesztej edycji, dzigki wspolpracy z wieloma podmiotami istniejacymi na
Lazarzu, zwlaszcza z Klubem Osiedlowym "Krag", Inkubatorem Kultury Pireus,
Stowarzyszeniem Wirtualny Lazarz, MOPR-em, PO-Dzielnig i tazarskimi szkotami.
Najwazniejszymi dziataniami zwigzanymi z MCIL Lazanka byty:

1. Aktualizacja/przeprowadzenie badan spotecznos$ci lokalnej w zakresie jej potrzeb

1 zasobOw (raport), analiza i badania na temat Lazarza.

2. Spotkania mieszkancow, dotyczacych waznych dla spotecznosci tematow

3.Spotkania partneréw z rejonu dziatania CIL/ wypracowana dokumentacja poswiadczajaca
prace w ramach partnerstwa lub funkcjonowanie partnerstwa lokalnego

4. Spotkania edukacyjne 1 integracyjne

5.Inicjatywy oddolne

Proces badawczy obejmowat zaplanowanie i1 realizowanie badan wtasnych, skierowanych do
wybranych podgrup mieszkancéw zdefiniowanych na podstawie rozmow z przedstawicielka
MCIL Lazanka Kamilg Lenczewska i opis wynikow, sformutowanie rekomendacji i ich
zaprezentowanie. Przeprowadzono facznie 8 wywiadow poglebionych z senior(k)ami
mieszkajagcymi na dzielnicy tazarz w Poznaniu. Badanie studentow odbylo si¢ online,
przeprowadzono tacznie 17 ankiet internetowych ze studentami mieszkajacymi na dzielnicy

Lazarz w Poznaniu. Odmiennym sposobem badan stuzacym analizie przestrzeni - miejsc
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tazarskich byta analiza treSci zastanych, ktére powstaly w 2021 roku w mediach
spotecznosciowych i podczas rozmow.

W tym roku mieszkancy i1 mieszkanki zostali zaproszeni/e na spotkania, ktore byly
odpowiedzig na pojawiajace si¢ pytania, watpliwosci, albo tematy, ktére ich interesuja.
Przeprowadzajac internetowg ankiete, okazywato si¢ jednak, ze najbardziej palacym tematem
dla os6b zamieszkujacych tazarz jest Rynek Lazarski, zatem nie pozostato nic innego jak
dowiedzie¢ si¢ jakie pomysty mieszkancy majg na to miejsce, by to zrobi¢ trzeba jednak byto
poczeka¢ na otwarcie Rynku tLazarskiego. Jedno ze spotkan z mieszkancami zostato wigc
przeprowadzone 18 grudnia, czyli w imieniny %Lazarza, nastgpito tez wspdlne
miedzynarodowe 1 migdzykulturowe koledowanie. Kolejne spotkania odbyty sie:

- z seniorami (podczas tego spotkania grupa senioréw opowiadata jak widzg Lazarz),

- w grupie, ktora przychodzita najczesciej do Kregu, rozmawiali$my o migdzykulturowosci

1 tym jak osoby si¢ czuja, kiedy przychodza na nasze prezentacje o krajach,

- z osobami realizujacymi inicjatywy (spotkanie podsumowujace inicjatywy oddolne)

- jako debata dotyczaca projektow miejskich, mapowaniu dziatan antygentryfikacyjnych

1 pamigci miasta. Rozmowa toczyla si¢ w nawigzaniu do realizowanego w przeszio$ci
projektu badawczo-aktywistycznego, wraz z prezentacja archiwum fotografii pewnej
"dzielnicy, ktora znikneta".

- jako Kregi Empatii (otwarte spotkania, w ktorych kazdy uczestnik/uczestniczka moze

podzieli¢ sie swoja opowiescig lub pogladami z innymi uczestnikami)

W roku 2021 nastagpila jak do tej pory najbardziej Scista wspolpraca w istnieniu programu
MCIL Lazanki. Rada Osiedla przy okazji ogtaszania naboru oraz wyboru inicjatyw oddolnych
byla szczegdlnie wazna, nie tylko ze wzgledu na pomoc w promocji wydarzenia i ogltoszeniu
go na wigksza skale, ale jak i konsultacji 1 wyboru inicjatyw oddolnych, a potem ich

mentorowaniu.

W tym roku szczeg6lne byty dla wazne spotkania integracyjne oraz edukacyjne.
-"Od realizatora do mentora' byt to cykl 6 warsztatow/spotkan dla aktywnych cztionkow
i czlonkin spotecznosci lokalnej, ktorzy/re realizowali/ty juz inicjatywy w poprzednich

edycjach MCIL LAZANKA i stali/ty si¢ aktywist(k)ami lokalnych dziatan.
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- Spotkania z Kulturg Hawajska zatytutowane: ,,Hawajskie spotkania na Lazarzu”, W ramach
IV hawajskich spotkan na Lazarzu odbylo si¢ 9 integracyjnych spotkan z mieszkancami
Poznania 1 okolic w r6znych miejscach na terenie dzielnicy tazarz. Spotkania poprzedzato
nagranie i umieszczenie 12 czerwca na stronie fb hawajskich spotkan filmu z nagraniem tanca
,»Ka Wai Lehua”, ktory byl przewodnim tancem 1V Hawajskich spotkah na tazarzu 1 ktorego
nauka odbyta si¢ w ramach tegorocznej edycji spotkan.

- Imieniny Lazarza - przygotowanie i przeprowadzenie kolejnej edycji Imienin Patrona
naszej dzielnicy. Bylo to dzialanie integrujace, muzyczne, spotkanie z ro6znorodnoscia.
Mieszkancy i1 mieszkanki zostali zaproszeni na wspolne koledowanie z osobami

z doswiadczeniem migracji i uchodzctwa na Rynku Lazarskim.

- Kampania "Czysty Lazarz” w tym roku obejmowata warsztaty z dzie¢mi na temat ekologii,
oraz nagranie filmiku przez zagranicznych wolontariuszy na temat tego jak dbaja o planete.
Jest to kolejny z filmikow promujacych zycie w zgodzie z naturg, nie $mieceniu, ale tez
o odpowiedzialnosci nas jako ludzi na dziatanie w przestrzeni publicznej i na planetg.

- spotkania z migdzynarodowa kuchnig "Przez zoladek do kultury" majace na wzgledzie
integracj¢ i nabywanie wspolnych kompetencji poprzez wspolne gotowanie, zblizenie poprzez
przyblizenie, tance i $piew z mtodzieza. Rezultatem sg: integracje miedzypokoleniowe

1 miedzykulturowe, wymiana wiedzy na temat kraju, do$wiadczenia 1 umiejetnosci
kulinarnych. Lacznie przeprowadzono 11 spotkan w ktorych uczestniczyto 80 osob.

- Edukacja miedzykulturowa - zdalna i stacjonarna przeprowadzana przez wolontariuszy

z zagranicy pracujagcych w CIM Horyzonty w roku 2021 opierata si¢ na nauce jezykow

obcych. Przeprowadzono 126 godzin lekcyjnych na r6znych poziomach zaawanasowania.

W roku 2021 formuta dziatan inicjatyw byla nieco inna niz w zeszltym roku, gdyz w MCIL
Lazanka zostata zaplanowana tak by, odda¢ jak najwiecej sprawczosci mieszkancom

1 mieszkankom Lazarza. Zalezalo nam szczegdlnie za zaangazowaniu lideréw 1 liderek

z Lazarza, wigc najbardziej aktywne osoby z zesztych lat zglosity si¢ na szkolenie "Od
realizatora do mentora" by dowiedzie¢ si¢ jak zosta¢ mentorem/ mentorka inicjatywy
oddolnej, na co zwraca¢ uwage przy komunikacji z osobami. Realizowanie inicjatyw
oddolnych bylo bardzo edukacyjne dla mieszkancéw, poniewaz dato im mozliwosci
pozyskania nowej wiedzy lub poglebienia i przekazania swojej komus$ innemu.

Zrealizowali$my 12 inicjatyw oddolnych, ktorym pomogto trzech mentoréw.
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1. tazarz dla duzych 1 matych czyli warsztaty modowe 1 roslinne dla dorostych oraz
dzieci.

2. Lazarskie $niadania przy wspolnym stole czyli integracja mieszkancow z rdéznym
spektrum sprawnosci, wspolne $niadanie, gry planszowe, warsztaty prowadzone przez
osoby z niepetnosprawnoscia, koncert zespotu Sity Specjalne

3. Zobacz i Postuchaj Schron Osi 64 WILSON - zwiedzanie schronu w towarzystwie
przewodnika PTTK.

4. Aktywny fyrtel - joga i treningi w parku Kasprowicza.

5. Rewitalizacja podworka Kanatowa 8

6. Taniec na trawie czyli 6 spotkan w zielonych miejscach tazarza z r6znymi technikami
tanca.

7. Lazarzanie w sztuce 1 przez sztuke, czyli fazarskie integracje w kontakcie ze sztuka
1 przyroda.

8. Sasiedztwo 1 dziatanie. Warsztaty sitodruku.

9. LAZARSKA EKA cykl spotkan dla senioréw: Relaksacyjno - edukacyjny spacer po
Lazarzu, Spotkanie integracyjne -pt. "Gwara poznanska na wesoto " i degustujemy -
dawne potrawy tazarza, Warsztaty z treningu pamieci pt. " Jak zadba¢ o kondycje
wlasnego mdzgu i poprawe¢ pamieci "

10. Generacja Lazarz czyli miedzypokoleniowy, fotograficzny projekt tworzony przez
1 z udziatem kilku pokolen fazarskich rodzin.

11. Debata pt. "Rola street artu w przestrzeni publicznej, a wandalizm" plus odnowienie
muralu “tunel praw cztowieka “na Lazarzu.

12. Ciato w ruch - warsztaty dla kobiet oparte na technikach terapii ruchem i tancem.

W ramach wyzej opisanych inicjatyw odbylo si¢ wiec tacznie 6 warsztatow, 6 spotkan, 1
zwiedzanie schronu, ok. 10 treningdw personalnych i zaje¢ z jogi, ok. 15 spotkan
ruchowo-tanecznych, 1 przedstawienie teatralne, wystawa sztuki, inicjatywa fotograficzna
mig¢dzypokoleniowa, 1 debata 1 planowane odnowienie muralu. W dziatania tacznie zostato

zaangazowalo si¢ ok. 500 oséb
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Opisy projektéw krotkoterminowych finansowanych przez Miasto Poznan:

WWW - Wszechstronne Wsparcie Wolontariatu. Edycja Druga.
Projekt "WWW" miat na celu zwigkszenie liczby dziatah wolontariackich wsrdéd dzieci i

mtodziezy na terenie Poznania oraz zwigkszenie oferty edukacyjnej dla dzieci i mlodziezy w
zakresie wolontariatu w poznanskich szkotach oraz dla nauczycieli i zaangazowanych
wolontariuszy dziatajacych z mtodziezg. Poprzez warsztaty przeprowadzane metodami
edukacji pozaformalnej, ktére byly dedykowane réznym grupom odbiorcéw, chceieliSmy
propagowac¢ ide¢ wolontariatu w Poznaniu. W ramach prowadzonych dziatan projektowych
udato si¢ osiggna¢ nastepujace rezultaty:

- przeprowadzenie ok. 7 warsztatow dla 49 wolontariuszy i przysztych wolontariuszy w
ramach dziatan pozaformalnych, ktore w sposob trwaty wyposazyly naszych uczestnikéw i
uczestniczki nie tylko w teorie, ale 1 w praktyke zwigzang z dziataniami wolontariackimi.

- wsparcie 1 przeprowadzenie 4 akcji wolontariackich prowadzonych przez miodych ludzi na
rzecz spotecznos$ci lokalnych 1 angazujgcych inne osoby w dziatania,

- przeprowadzenie 2 spotkan w szkolach podstawowych dla 24 oséb lacznie dotyczacych
wolontariatu w konteks$cie spoteczno - kulturowym w roznych krajach, ktore rowniez w
sposOb trwatly zostawily przestrzen do przemyslen 1 refleksji dla mtodych ludzi o
mozliwos$ciach dziatan wolontariackich w roznych miejscach na §wiecie

- przygotowanie scenariusza zaje¢ dla szkot podstawowych 1 scenariusza zaje¢ do debaty dla
szk6l ponadpodstawowych majacych na celu pretekst do rozmowy o dziataniach
wolontariackich, ich wartosci, motywacji, mozliwo$ciach i kontekscie
spoteczno-kulturowym,

- przeprowadzenie warsztatu dla ok12 nauczycieli lek z osrodkow doskonalenia nauczycieli
na temat wolontariatu i1 zaangazowania ucznidow w dziatania wolontariackie, ktére mialy na
celu wymiang¢ dobrych praktyk i1 zainspirowanie nauczycieli konkretnymi przyktadami
dziatan

- przeprowadzenie 5 dni spotkan po 4 godziny dla ok 70 koordynatoréw i organizatorow
wolontariatu oraz samych wolontariuszy (tacznie) z réznych krajow dotyczacych wolontariatu
1 angazowania mtodych ludzi w dziatania spoteczne w czasie pandemii
- przygotowanie scenariuszy 1 prezentacji dotyczacych zaangazowania si¢ spolecznego

1 wyjazdu na migdzynarodowe projekty wolontariatu.
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NA ZDROWIE. Wychowanie do zycia w zdrowiu i rozwoju poznanskich nastolatek
i nastolatkow.

I. Bezposrednim efektem dziatan prozdrowotnych edukacyjnych byt wiosenny cykl 8
warsztatow 2-godzinnych prowadzonych przez Mateusza Paczkowskiego w zakresie:

- Joga w postaci ¢wiczen rozciaggajacych dla nastolatkéw i nastolatek

- Cwiczenia gimnastyczne ogdlnorozwojowe w formie rytuatow tybetanskich relaksacyjnych
dla mlodych.

- video z instruktazem prowadzacego na youtube do samodzielnych ¢wiczen:
https://www.youtube.com/watch?v=KdFq6mOLchE&t=590s

- "Rozluznij swoj kregostup”, czyli warsztaty masazu klasycznego

- Konsultacje indywidualne z anatomii i korekcji postawy, podczas ktorych nastolatki radzity
si¢ bezposrednio fizjoterapeuty apropos swoich postaw i jak dba¢ o organizm.

Jesienny cykl 8 warsztatow 2-godzinnych:

- Cwiczenia gimnastyczne ogdlnorozwojowe w jezyku angielskim i hiszpanskim.

II. Efektem bezposrednim dziatan RATUNKU: DOJRZEWANIE! edukacji seksualnej dla
dzieci w wieku 12-15 byt jesienny cykl warsztatéw w modutach 2,5-godzinnych:
1. Warsztaty dla dziewczyn “Ratunku: Dojrzewanie! Co si¢ dzieje z moim ciatem? ”
2. Warsztaty dla chtopcoéw “Ratunku: Dojrzewanie! Co si¢ dzieje z moim cialem?”
3. Warsztaty dla dziewczyn “Ratunku: okres, miesigczka, dziewczynska bolgczka.”
4. Warsztaty dla chtopcow: “Ratunku: nocne polucje i ciata rewolucje.”
5. Warsztaty (grupowe): “ Zwiazki, konflikty, mito$¢ 1 przyjaciele - jak si¢ odnalez¢ w
relacjach i nie zwariowac? ”’
6. Warsztaty (grupowe) “Social media, komunikacja i zagrozenia - jak by¢ kompetentnym

medialnie?”

III. Efekt bezposredni dziatan edukacyjnych: RATUNKU: DOJRZEWANIE! Edukacja
seksualna dla rodzicow dorastajacych dzieci.

1. Warsztaty w formie webinariow online w jesienne soboty dla rodzicow : “Ratunku:
Dojrzewanie! Naukowe Fizjologia i psychologia procesu dojrzewania.”

2. Spotkanie konsultacyjne dla rodzicow online
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3. Warsztaty w postaci webinariow online na platformie ZOOM dla rodzicow: “Ratunku:
Dojrzewanie! Jak rozmawia¢ o seksie?”
4. Webinar online na platformie ZOOM dla rodzicéw: “Ratunku: Dojrzewanie! Dziecko

offline, dziecko online.”

IV Efektem dzialan ROZWIJAMY SIE w okresie czerwiec — sierpien 2021 byl cykl
warsztatow z zakresu kompetencji migkkich dla dzieci 1 mtodziezy z Poznania w Strefie
Do Wolnosci. Przeprowadzono 4 godziny zaje¢ dla grupy mlodszych dzieci w tematyce:
komunikacji, wspoipracy w zespole, koncentracji uwagi, akceptacji i radzenia sobie z
emocjami oraz 12 godzin dla grupy starszej w tematyce: komunikacji (2 warsztaty),

wspoOtpracy w zespole, radzenia sobie ze stresem, autoprezentacji (2 warsztaty).

"Taki to stan... - dzialaMY"

Projekt powstal w odpowiedzi na potrzeby zdiagnozowane w grudniu 2020 r. wsrod
mtodziezy 5-7 klas z poznanskich Jezyc. Zrealizowane w$rod nastolatkow badania pokazaty,
ze sytuacja pandemiczna odbija si¢ negatywnie na ich kondycji psycho-tfizycznej, motywacji
do nauki i realnie utrwalonej wiedzy. W ramach projektu powstaty na przetomie kwietnia
1 maja:

- film pt. "Taki to stan..." - o potrzebach 1 wyzwaniach mtodziezy w obecnej sytuacji
pandemii, izolacji 1 nauki zdalne;.
-1 scenariusz warsztatow sktadajacy si¢ z 2 lekcji oraz dwie etiudy filmowe
- 4 warsztaty zrealizowane online dla klasy 417 z SP 36

- fanpage oraz kanat Youtube tego projektu.

- prezentacja wynikodw badan na konferencji ODN - szkolenie dla nauczycieli i nauczycielek z
wykorzystania materiatow dla nauczycieli/lek

Dokumentacja projektu znajduje si¢ na stronie: https://www.facebook.com/Taki.To.Stan

Polkolonie “Badzmy ciekawi. Odkryjmy nowe kraje!”
Przeprowadzilismy na terenie Osiedla Stare Miasto jednotygodniowy turnus potkolonii.
Gtownym celem projektu bylo przedstawienie dzieciom i mlodziezy réznorodnych form

spedzania czasu wolnego, edukacja kulturalna oraz rozwoj zainteresowan. Wolontariusze
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z roznych krajow prezentowali gry i1 zabawy ze swoich krajow, prowadzili warsztaty
tematyczne np. plastyczne, ekologiczne, prezentowali tance i1 kulture. Nasze potkolonie bytly
przeznaczone dla 12 dzieci pochodzacych z rodzin w trudnych sytuacjach zyciowych w wieku

9-13 lat.

Pétkolonie EKO-ART i EKO-WORLD

W ramach projektu finansowanego przez Miasto Poznanh przeprowadzono dwa turnusy zajec¢
petnych warsztatow artystyczno-edukacyjnych dla 24 dzieci i mtodziezy w wieku od 7-14 lat
w Strefie Do-Wolno$ci. Zastosowano otwarte formuly zaje¢ z milodzieza w dziedzinie
edukacji ekologicznej 1 tworczosci artystycznej jaki 1 edukacji migdzykulturowe;j takie jak:
tworzenie wspdlnie muralu papierowego o tematyce ekologicznej, gry edukacyjne,
interaktywne prezentacje, taniec, drama, $piew, zabawy terenowe, wycieczki.

W kazdym z turnus6w zostaty poruszone tematy takie jak: ekologiczne babysteps, zero waste,
zanieczyszczanie $rodowiska, sztuka zaangazonwa, upcycling oraz zostaly wykorzystane
przerdzne techniki artystyczne np. plastyczne (marmurkowanie), rzezbieraskie (masa solna),
muzyczne (tworzenie instrumentéw, nauka rytmu), graffiti/’ mural (spraywoanie donic,
projektowanie muralu), rgkodzielne (tworzenie nowych rzeczy ze starych ubran) oraz

filmowe (tworzenie Eko-Historii w technice poklatkowej).

Twoja moc!
Byt to projekt taczacy wiele réznych dziatan antydyskryminacyjnych, ktore odbywaty si¢ w
ramach Poznanskiego Tygodnia Tolerancji. Rezultatami wykonanego zadania sa:

1. Webinarium na temat zjawiska (oraz jego skali) molestowania i przemocy seksualnej w
przestrzeni publicznej. webinarium trwalo 1,5 godziny, odbylo si¢ online i bylo skierowane
do min. 30 osob,a jego zasigg byl nawet 6 razy wigkszy.

2. Warsztaty na temat zgody w relacjach intymnych. Warsztat trwat 6 godzin 1 odbyt si¢ tylko
dla 10 oséb ze wzgledu na sytuacje pandemiczng .Osoby uczestniczace w spotkaniu miaty
powyzej 18 lat.

3. Warsztat o asertywno$ci i wzmacnianiu kobiet poprzez prac¢ warsztatowa nad swoja
pewnoscia siebie i pracag nad wstydem odbyl si¢ 20 Listpada, w czasie dni Tolerancji w

Poznaniu. Byt to 6 godzinny warsztat dla 10 kobiet,
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4. Webinarium o mechanizmach przemocy i edukacja na temat tego jak je rozpoznawaé
odbyto si¢ 19 Listopada rowniez w dniu Tolerancji i trwato ok. 1,5 godziny.

5. Dwa podcasty na temat przemocy, pierwszy o przemocy kobiet z dos§wiadczeniem
migracyjnym, drugi poruszal temat ogélnie przemocy, jak elementu codzienno$ci zycia
cztowieka.

6. Spotkania na temat bezpieczniejszej przestrzeni, 3 spotkania i wypracowanie podstaw
rekomendacji dla Komisji Dialogu Obywatelskiego dziatania i kontynuacji pracy na rzecz
bezpieczniejszej przestrzeni w Poznaniu, ktére odbywaly si¢ w miar¢ trwania projektu,
jednak jego bardziej oficjalne spotkania miaty miejsce 10 grudnia 1 15 grudnia.
Bezpieczniejsza przestrzen zostala wigc uznana jako profilaktyka dzialan przemocowych,
przemocy seksualnej 1 molestowaniu seksualnemu w przestrzeni publicznej, jak
1 dyskriminacji.

7. Spot edukacyjny na temat zasad bezpiecznej przestrzeni wykonany przez wolontariuszy z
zagranicy ( ttumaczony plus transkrypcja) - spot edukacyjny zostal stworzony wraz z innym

projektem, tratujagcym o molestowaniu seksualnym w miejscu publicznym.

DZIALALNOSC MIEDZYNARODOWA 2021

Z powodu pandemii wirusa COVID-19 wszelakie dziatania zwigzane z podrozami, byly
bardzo utrudnione, a czasami niemozliwe do wykonania. Pomimo tego udalo nam si¢
kontynuowac projekty zwigzane z dziatalnosciag migdzynarodowsq a takze wystac:

- Marcele Jasinskg do Niemiec

- Karola Przybylowskiego do Francji,

- Andiego Milewskiego do Niemiec

- Sebastiana Malinowskiego do Portugalii,

- Joanng Herman do Wtoch,

w ramach programu Europejski Korpus Solidarnosci ERASMUS Plus.
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1s projektow stworzonvch wspolpracy z Narodowa Agencja Programu Erasmus plus

Europejski Korpus Solidarno$ci oraz Rada Europy:

Volunteering Potential LAB

To projekt finansowany ze §rodkow programu Erasmus plus, ktérego celem jest poprawa
jakosci projektéw wolontariackich poprzez rozwdj kompetencji osob organizujacych projekty
wolontariackie 1/lub wspotpracujacych z wolontariuszami poprzez rozwoj nastgpujacych
umiejetnosci: identyfikowanie potrzeb wolontariuszy i kierowanie ich do adekwatnych zadan,
rozpoznawanie motywacji wolontariuszy 1 wykorzystanie jej potencjalu, poprawa jakosci
komunikacji z wolontariuszami (w tym umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow), rozwdj
umiejetnosci promocji wolontariatu (w tym efektow uczenia si¢ w wolontariacie) réznymi
kanatami, identyfikowanie potencjalu uczenia si¢ w wolontariacie 1 wspieranie uczenia si¢

wolontariuszy.

Poniewaz projekt ten obejmuje ztoZzone zagadnienia, zaplanowali$my jego podzial na szereg
etapow:

ETAP 1 — szkolenie z elementéw zarzadzania projektem wolontariatu dla pracownikéw

mtodziezowych z r6znych krajow.

ETAP 2 — wdrozenie wiedzy i umiejetnosci zdobytych w ramach szkolenia w krajach
1 organizacjach uczestnikow ETAPU 1

ETAP 3 - szkolenie dotyczace uczenia si¢ poprzez wolontariat dla pracownikow
mtodziezowych z r6znych krajow.

ETAP 4 — wdrozenie wiedzy 1 umiejetnosci zdobytych w ramach szkolenia z ETAPU 3

ETAP 5 — seminarium podsumowujace, ktore ponownie zgromadzi uczestnikéw poprzednich
etapow w celu podzielenia si¢ doswiadczeniami z wdrazania zdobytych umiejetnosci
i zebraniem materiatéw do publikacji zawierajacej wypracowane i przetestowane narz¢dzia
do zarzadzania projektami wolontariackimi w zakresie wspoipracy z wolontariuszami oraz
uczenia si¢ przez wolontariat.

Z powodu pandemii bylySmy zmuszone przedtuzy¢ projekt i ostatni etap Volunteering
Potential LAB - Seminarium ewaluacyjne odbyt si¢ w formacie wirtualnym na platformie

zoom w listopadzie 2021.
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HEARTOools — szkolenia na temat rownosci i praw czlowieka za pomoca narzedzi

artystycznych i medialnych

We wrzesniu 2021 poprowadzity§my w Poznaniu miedzynarodowy projekt “HEARTools”.
W jego ramach, 26 uczestnikow z réznych krajow Europy — Polski, Bulgarii, Biatorusi,
Ukrainy, Gruzji, Armenii, Turcji 1 Grecji — mialo stworzong szans¢ wzmocnienia wlasnych
kompetencji 1 wiedzy.
Gtéwnymi celami treningu HEARTools byty:

1. Promocja praw cztowieka poprzez sztuke w przestrzeni publiczne;.

2. Zwigkszenie wptywu miodych ludzi na ich otoczenie i role w spotecznosciach

lokalnych.
3. Wzmacnianie tolerancji i poszanowania praw cztowieka w mediach.

4. Podnoszenie kompetencji 0sob pracujacych z mtodzieza.

W ramach treningu stworzyliSmy wystawe matych alternatywnych form street art’u o tytule
“Nie tylko sztuka dla sztuki”, ktora promuje temat praw czlowieka. Powstata rowniez baza
haset 1 slogandéw, ktoére moga by¢ w pdzniejszym czasie wykorzystane w akcjach lokalnych
r6znych fundacji, stowarzyszen i NGOsow.

Wszystko udokumentowane zostalo na tej stronie: https://medium.com/heartools

It’s Up to Us- Introduction to Theatre of the Oppressed methodology and Forum
Theatre

Trenerzy doswiadczeni w Teatrze Ucisnionych wyposaza uczestnikow w kompetencje
niezbedne do dokonania zmiany spotecznej w wielu spotecznosciach lokalnych w Europie
poprzez Teatr Forum. Plan projektu byt nastepujacy:

1. Pierwsze warsztaty migdzynarodowe w Polsce, Mikuszewo 6-14.09.2021 - zdobywanie
doswiadczenia w teatrze forum jako aktor/aktorka i poznawanie roznych etapow metody.

https://cimhoryzonty.org/inne/first-international-training-its-up-to-us/

2. Dziatania lokalne — wdrazanie wiedzy i pomnazanie Teatru Forum

https://cimhoryzonty.org/en/others/report-on-the-local-activity-of-forum-theater-as-part-of-the

-project-its-up-to-us/

Stowarzyszenie Centrum Inicjatyw Miedzykulturowych HORYZONTY

ul. Nowowiejskiego 15 NIP: 782-236-54-06 kontakt@cimhoryzonty.org
61-732 Poznan REGON: 300359230 www.cimhoryzonty.org



https://medium.com/heartools
https://cimhoryzonty.org/inne/first-international-training-its-up-to-us/
https://cimhoryzonty.org/en/others/report-on-the-local-activity-of-forum-theater-as-part-of-the-project-its-up-to-us/
https://cimhoryzonty.org/en/others/report-on-the-local-activity-of-forum-theater-as-part-of-the-project-its-up-to-us/
http://www.cimhoryzonty.org/

22 HORYZO

(./ CENTRUM INICJATYW MtODZIEZOWYCH

3. Drugie migdzynarodowe warsztaty w Polsce, nauka kompetencji Jokera
4. Dziatania lokalne — wdrazanie wiedzy i pomnazanie Teatru Forum
5. Trzecie spotkanie migdzynarodowe w Portugalii — seminarium ewaluacyjne

6. Dziatanie lokalne — multiplikacja metodologii

Broaden our horizons

Projekt Europejskiego Korpusu Solidarno$ci, w ramach ktérego gosciliSmy u siebie w
pierwszej polowie roku 2021 szdstke wolontariuszy/ek z Holandii, Brazylii, Francji,
Portugalii, Hiszpanii oraz Biatorusi na okres 5 miesiecy. Od marca 2021 przyjechata do nas
nowa 6 wolontariuszy/ek z Hiszpanii, Francji, Chorwacji oraz Biatorusi na okres 11 miesigcy.
W tym czasie wolontariusze/ki wspierajg dziatania stowarzyszenia oraz prowadza warsztaty
jezykowe, artystyczne i1 sportowe opierajac si¢ na metodologii edukacji pozaformalne;.

Projekt goszczenia wolontariuszy zagranicznych prowadzimy juz od 13 lat.

Do tej pory gosciliSmy juz na dlugoterminowych projektach wolontariatu 54 osoby

1 wystali$my ponad 50 os6b na projekty za granice.

YOUGO - Youth Going Live

YOUGO to nie tylko miedzykulturowy projekt 6 NGO’sow, ale i miedzykontynentalny. Laczy
bowiem kulture Europy z kultura Afryki. W jego ramach planowane sa m.in. rezydencje
artystyczne w Polsce, Butgarii, Grecjii, Togo, Nigerii 1 Senegalu. Celem jest z kolei
wzmocnienie zdolnosci edukatorow 1 edukatorek milodziezowych w zakresie szerzenia
integracji 1 szacunku dla réznorodnosci kultur poprzez rozmaite zajecia artystyczne —
taneczne, plastyczne i teatralne.

Projekt YOUGO trwac bedzie od grudnia 2020 do czerwca 2022 roku. Jest realizowany ze
srodkow Erasmus+ Komisji Europejskiej, a wnioskodawca projektu jest grecki NGO Inter
Alia. CIM Horyzonty, stanowimy oficjalnego partnera projektu w Polsce. W realizacje
YOUGO bezposrednio zaangazowanych bedzie 93 mtodych profesjonalistow, 120
wolontariuszy i 50 mlodych artystow. Oczekuje si¢, ze w dzialaniach projektowych wezmie

udziat 1300 do 1500 mtodych ludzi.
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CHRONOLOGICZNE PRZEDSTAWIENIU ZROZNICOWANYCH AKCJI W 2021r.

Styczen i Luty 2021

Rok 2021 zacze¢liSmy od tego aby wzmocni¢ naszych wolontariuszy i pracownikow.
Skupili$my sie na pracy zespotowej jak i rozwoju indywidualnym biorgc udziat w szkoleniach
np. Warsztaty Antydyskryminacyjne organizowane przez Allverse czy odwiedzajac ciekawe
miejsca np. Niewidzialng Ulice. Kazdy z wolontariuszy pracowal u swojego lokalnego
partnera 1 pomagatl w pracach biurowych oraz prowadzili (gtdwnie online) zajecia z jezykow

obcych lub livestreamy opowiadajace o ich krajach.

Marzec i Kwiecien 2021

To byt czas pozegnania jednej grupy wolontariuszy i zapoznawania si¢ z druga. Skupity$my
si¢ na nowo przybylych wolontariuszach, prowadzac dla nich warsztaty z dialogu
miedzykulturowego czy kulturowej goéry lodowej, wprowadzajac w Swiat wartosci 1
organizacji pracy w CIM Horyzontach. Przedstawilismy im lokalnych partneréw, pomagali
przy projektach “Na zdrowie” oraz uczyli si¢ technicznej obslugi naszych mediow

spoteczno$ciowych.

Maj i Czerwiec 2021

Maj byt miesigcem pisania nowych projektow, przygotowywania si¢ na letnie spotkania 1
zegnania si¢ z lokalnymi partnerami. Pomagali§my przy projekcie “Taki to stan...DziataMy”

1 promowalis$my nasze nadchodzace projekty.

Na poczatku czerwca zorganizowaliSmy wraz z Galerig Miejskg Arsenat wspanialy Dzien
Dziecka w Strefie Do Wolnosci.Oprécz dzieci zamieszkujacych dzielnice Stare Miasto
przybyly dzieci z rodzin Romskich,ktore wspotpracuja z Grupa Rezerwat. Dzieci mialy
okazje poszerzy¢ swoje kompetencje migkkie, pobawi¢ si¢ z nami jak 1 wykona¢ koszulki z
sitodrukiem. Dodatkowo utworzyliSmy letnie kursu jezykowe dla mieszkancow Lazarza w
Klubie Krag. Jak zawsze zadbaliSmy o sieciowanie i w naszym ogroédku mielismy wiele
spotkan dotyczacych dalszej wspdipracy np. z ClLem Spdjnik czy niemiecka organizacja

Pewobe z Frankfurtu.
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29 czerwca obchodzilismy huczne 15-lecie CIM Horyzontdéw, na ktérych oprocz wspominek,
tancow, $piewoOw 1 pifat, goscie mogli po raz pierwszy obejrze¢ juz gotowa i otwartg do

uzytku naszg nowa siedzibe.

Lipiec i sierpien 2021

Na samym poczatku lipca po raz kolejny uznano nas za Przyjaciela Lazarza przez Klub
Osiedlowy Krag. Gdy tylko rzad poluznil obostrzenia dotyczace pandemii 1 moglismy
zorganizowa¢ wraz z naszymi wolontariuszami potkolonie, zabrali$my si¢ do pracy. Tego lata
stworzylismy tygodniowy cykl zaje¢ peten empatii 1 wiedzy az trzy razy! Bylo to mozliwe
dzieki projektom “Badzmy Ciekawi - poznajemy roézne kraje” oraz “Pédtkolonie EKO-ART i
EKO-World”.

14.07. odbylo si¢ Walne Zgromadzenie czlonkow na ktorym wybrano nowego cztonka
Komisji Rewizyjnej oraz przegtosowano zgode na uznanie Strefy Do Wolnosci za oficjalng
siedzib¢ CIM Horyzontow.

Miedzy potkoloniami wraz z wolontariuszami przygotowywali§my program na kolejne

warsztaty oraz odnowili$my nasze biuro z ogrodem, aby polepszy¢ warunki naszej pracy.

Wrzesien i1 pazdziernik 2021

Pomimo wielu obostrzen 1 probleméw zwigzanych z pandemia, udato nam si¢ zaprosi¢ ok.40
ludzi z r6znych krajéw do Poznania na treningi migdzykulturowe “Heartools” oraz “It’s Up
to Us”. My takze wysytaliSmy uczestnikoéw z Polski do innych krajow, aby tam mogli
zdobywaé wiedzg np. ekologiczng w projekcie “Youth advocacy in the field of environment
and health - YAEH!” w Stowenii.

We wrzesniu nawigzaliSmy takze wspolprace z fundacja “Africa Help” pomagajac przy
prowadzeniu warsztatow dotyczacych dyskryminacji i Mowy Nienawisci w roznych krajach
(np.Biatorus, Nigeria, Tanzania).

Na przetomie wrzes$nia i1 pazdziernika wraz z CILem osiedla Stare Miasto odnowiliSmy nasze
podworko na ul. Nowowiejskiego 15 podczas wydarzenia "Podworko Do-Wolnosci - otwarcie
sezonu edukacyjnego”.

Wolontariusze EKS w ramach wlasnych inicjatyw poprowadzili co tygodniowe spotkania w

Strefie Do Wolnosci na ktorych odbywata si¢ wymiana jezykowa polsko-angielska
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(Language Cafe) oraz wspdlne ogladanie filméw dokumentalnych i omawianie waznego
spolecznie zagadnienia. = Dopiero od pazdziernika, kiedy mieliSmy pozwolenie na
prowadzenie zaje¢ pomimo panujacej pandemii, rozpoczgliSmy prowadzenie przez naszych
wolontariuszy lekcji jezykowych organizowanych wraz z Klubem Krag.

Jakby tego bylo mato, nasi wolontariusze brali udzial w projekcie “Warsztaty
Migdzykulturowe” prowadzonym przez nauczycielka Agnieszka Jankiewicz z Linki sztuki

promujacym wsrod licealistow postawy otwartosci, roznorodnos$ci, kreatywnos$ci 1 uwaznosci.

Listopad i zien 2021

Listopad byl dla nas bardzo pracowitym miesigcem. SkupiliSmy si¢ na dziataniach
projektowych “Twoja Moc” 1 “Na zdrowie”. Prowadziliémy warsztaty w szkotach jak i u nas
w siedzibie z zakresu edukacji prozdrowotnej (rozmowy o dojrzewaniu i zaje¢cia ruchowe),
dla dorostych webinaria dotyczace rozwoju seksualnego dzieci,

UczestniczyliSmy aktywnie w Poznanskim Tygodniu Tolerancji poprzez debaty dotyczacej
bezpiecznej przestrzeni w Poznaniu oraz poprzez warsztaty o charakterze
antydyskriminacyjnym i wzmacniajacym sit¢ psychiczna.

Dodatkowow udato si¢ zorganizowa¢ po licznych zmianach wymuszonych pandemig trzecie
seminarium z cyklu “Volunteering Potential Lab” w formie online.

W grudniu, wolontariusze skupiali si¢ na swoich zajeciach jezykowych, a koordynatorzy na
domykaniu ostatnich spraw z projektami. Jak co roku wzi¢liSmy udziat i zachecalismy
naszych odbiorcow do pisania listow w “Maratonie Pisania Listow” Amnesty International.
W mikotfajki mozna bylo do nas wpas¢ z rodzing na Spotkanie Mikotajkowe z basniami
zorganizowane przez Basnie Witagnie. Przed Swigtami Bozego Narodzenia zorganizowali$my

wspolng Wigilie wraz z innymi cztonkami stowarzyszenia jak i catej Strefy Do Wolnosci.

Sprawozdanie sporzadzita:

Marta Szymaniuk

Czlonek Zarzadu
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